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Ушел из жизни Льюис Браверман, человек, соз-

давший современную тиреоидологию, хороший зна-

комый, учитель и друг тиреоидологов всего мира.

Начиная с 70-х гг. прошлого века доктор Бра-

вер ман, преподававший в качестве профессора 

меди цины на медицинском факультете Бостонского 

университета и работавший руководителем отдела 

эндокринологии, диабета и питания, был признан-

ным лидером в области исследований щитовидной 

железы за свой вклад в науку, который охватывал 

более шести десятилетий.

Его работы показали роль периферического пре-

вращения Т4 в Т3 и в другие йодированные субстраты 

и тем самым изменили наши представления о заме-

стительной терапии гипотиреоза, упростив и сделав 

вполне контролируемым оптимальное для большин-

ства больных лечение; включают исследования, 

веду щие к пониманию эффекта Вольфа–Чайкова; 

описание проблемы йодного дефицита как в США, 

так и во всем мире; признание амиодарон-индуци-

рованных тиреопатий, роли стрессорных агентов 

в развитии болезни Грейвса, а также множество 

других  важных исследований. Доктор Браверман 

опубликовал более 500 рецензируемых рукописей 

на темы метаболизма йода и дисфункции щитовид-

ной железы. Он также был редактором нескольких 

изданий Вернера и Ингбара “The Thyroid”.

В 1951 г. Браверман окончил бакалавриат в об-

ласти биологии на факультете в Гарварде, а затем 

в 1955 г. медицинскую школу в Университете Джона 

Хопкинса. Он вернулся в свой родной город Бостон, 

чтобы пройти стажировку в больнице Бет Исраэль, 

после чего два года проходил военную службу во 

Франции. Затем он снова вернулся в Бостон, чтобы 

закончить резидентуру в Гарвардском отделении 

Бостонской городской больницы и поступить на ра-

боту в престижную лабораторию Торндайк под руко-

водством доктора Ингбара. Впоследствии он занимал 

должность заведующего отделом эндокринологии в 

больнице Тафтса им. Св. Елизаветы (1962–1975 гг.), 

заведующего отделом эндокринологии в Медицин-

ском центре Массачусетского университета (1975–

1998 гг.), а затем заведующего отделом эндокриноло-

гии в Бостонском университете начиная с 1999 г., 

где он оставался преподавателем до выхода на пен-

сию в 2017 г. На протяжении всей своей карьеры он 

занимался исследованиями, посвященными щито-

видной железе. Забота о пациентах у него была на 

первом месте, он вел их вне зависимости от учрежде-

ний, в которых работал. Прекрасный клиницист, 

доктор Браверман всегда на самой академической 

лекции по фундаментальным проблемам мог приве-

сти яркий клинический пример, делавший сложную 

тему простой и понятной.

Доктор Браверман был главным редактором 

“The Journal of Clinical Endocrinology Metabolism” 

с 1989 по 1993 г. В 2007 г. он получил звание выдаю-

щегося лидера Эндокринологического общества 

имени Роберта Уильямса. Он также был членом 

Американской ассоциации клинических эндокрино-
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10 июня 2019 г. на 90-м году жизни скончался доктор Льюис Браверман.

Клю че вые сло ва: Льюис Браверман, некролог.

Lewis E. Braverman, Professor of Medicine in the Section of Endocrinology, passed away peacefully on Monday, 

June 10, 2019.
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логов и Амери канской тиреоидологической ассоциа-

ции, в которой занимал пост президента и получил 

множество наград.

Как научный руководитель он получил множе-

ство наград за развитие Национальных институтов 

здравоохранения, диссертационных советов, иссле-

довательских проектов. Его бывшие студенты живут 

по всему миру, а некоторые из них являются руково-

дителями отделов эндокринологии и старшими пре-

подавателями. Его двери всегда были открыты для 

аспирантов и преподавателей, чтобы обсудить новые 

проекты, разобраться с трудными пациентами и по-

мочь в вопросах дальнейшей карьеры. Он всегда на-

ходил время, чтобы познакомиться со студентами 

и коллегами лично. На каждом собрании эндокрино-

логического общества множество людей приходили 

послушать его, а товарищи и коллеги выстраивались 

в очередь, чтобы поприветствовать его.

Доктор Браверман был доброжелательным и за-

ботливым человеком, который уделял много времени 

своим пациентам, стажерам и коллегам. Он был 

одним из величайших людей своего времени, и его 

будет не хватать всем, кому повезло быть с ним зна-

комым. 

Информация об авторе [Authors info]
Мельниченко Галина Афанасьевна, д.м.н., профессор, академик РАН [Galina A. Melnichenko, MD, PhD, Professor];  

адрес: Россия, 117036, Москва, ул.  Дм. Ульянова, д. 11 [address: 11 Dm.Ulyanova street, 117036 Moscow, Russia];  

ORCID: http://orcid.org/0000-0002-5634-7877; eLibrary SPIN: 8615-0038; e-mail: teofrast2000@mail.ru

Браверман с бывшими стажерами в Бостоне в прошлом году: слева направо доктор Алан Фарвелл, 
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