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В начале XX в. весь мир находился в поисках направлений применения радиоактивных веществ, в частности радия. 
Радий стали использовать для лечения онкологии, однако никто не знал грани между чрезмерной и недостаточ-
ной поглощенной дозой облучения. Родоначальником радиобиологии можно считать Льюиса Гарольда Грея, кото-
рый смог определить поглощенную дозу радиации, единица измерения которой в системе СИ названа в его честь. 
Но именно Эдит Квимби занялась поиском той самой терапевтически эффективной поглощенной дозы. Ее задачей 
было рассчитать минимальную дозировку радиоактивности для каждого пациента. Ею были написаны 75 статей, 
выпущены книги, которые стали основой современных понятий биофизики и настольными книгами последующих 
поколений радиологов. Она стала первой женщиной и первым физиком, который стал президентом Американ-
ского Общества Радия, организацией, которая занимается изучением и лечением онкологии. В свое время Артур 
Комптон сказал о необходимости внедрять и применять физику в медицине, а Квимби в своей благодарственной 
речи высказала необходимость создания общества медицинских физиков, и в 1958 г. было создано Американское 
Общество Медицинских Физиков. Эдит Квимби была и остается знаковой фигурой в истории развития медицин-
ской физики.
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At the beginning of the 20th century, the whole world was searching for radioactive substances application, in par-
ticular radium. Radium can be used to treat oncology, but no one knew the verge of overdosing and underdosing. 
The  founder of radiobiology can be considered Lewis Gray, who introduced unit for absorbed dose of radiation [1]. 
It was Edith Quimby who started looking for that therapeutically effective absorbed dose. It’s to calculate the mini-
mum effective dose of activity for each patient. She has written 75 articles, published books that have become used 
concepts in biophysics, and handbooks of modern editions of radiologists. She became the first woman and the first 
physicist to become president of the American Radium Society, an organization dedicated to the study and treatment 
of cancer. At one time, Arthur Compton spoke about the need to introduce and apply physics in medicine, and Quimby, 
in her acceptance speech, outlined the need for an organization of medical physicists, and in 1958, owing to her, the 
American Society of Medical Physicists was created. Edith Quimby was and remains an iconic figure in the history of 
the development of medical physics.
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ЖИЗНЬ И ПРОФЕССИЯ

Эдит Хинкли Квимби (рис.) родилась 10 июля 1891 г. 
в семье Артура и Нарриет Хинкли в Рокфорде, впослед-
ствии семья переехала в Айдахо, где Квимби и закончила 
среднюю школу.

Эдит Хинкли росла очень любознательным ребенком 
и благодаря наставлениям отца и учителей научилась 
находить ответы на все интересующие вопросы в книгах. 
После окончания школы девушка получила возможность 
обучаться в колледже Уитмена Уолла, штат Вашингтон, 

где стала первой женщиной, окончившей курс физики 
и математики.

После колледжа работала преподавателем естествен-
ных наук в Ниссе, штат Орегон. В 1916 г. окончила Кали-
форнийский университет и получила степень магистра 
по  физике, а также вышла замуж за Ширли Леона Квимби [2].

Ее муж работал преподавателем в Антиохийском 
институте, однако после зачисления в военно-морской 
флот Эдит заняла его место. В 1919 г. стала преподавате-
лем в Колумбийском университете и получила степень 
кандидата физических наук.
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Материальное положение семьи было тяжелым, и для 
того, чтобы продолжать жить в Нью-Йорке, девушка вы-
нуждена была искать работу, помимо  преподавания 
в  Колумбийском университете. В это время в Мемори-
альной больнице физик Джоаккино Файлла занимался 
исследованиями применения радиации в медицине 
и искал себе помощника. С его слов, Файлла никогда 
не думал, что его ассистентом может стать юная девушка, 
однако готов был дать Эдит Квимби шанс с испытатель-
ным сроком в 6  мес. Их сотрудничество в дальнейшем 
продлилось более 40 лет [3, 4].

В то время не существовало общепринятых методов 
лечения, но уже тогда радий активно использовался 
в лечении онкологии. Радийсодержащие иглы апплици-
ровались к опухолям в хаотичном порядке, без какой-ли-
бо уверенности в том, что опухоль получит достаточное 
радиационное воздействие. Квимби была первой, кто 
определил распределение поглощенной дозы излуче-
ния в тканях, в зависимости от порядка аппликации игл. 
Методы, описанные ей в 1932 г., по выбору наиболее эф-
фективной позиции радиевых игл послужили основой 
для формирования системы Паркера–Патерсона (она 
же Манчестерская система, предусматривает получение 
однородной дозы в плоскости и объеме), а также широ-
ко применялись в США до середины восьмидесятых го-
дов, до активного развития компьютерных технологий. 
В это же время она заметила, что различные количества 
бета- и гамма-лучей вызывают один и тот же биологиче-
ский эффект — эритему кожи. Основываясь на этом, она 
сформировала концепцию относительной биологиче-
ской эффективности радиации, использование которой 
существует и по сей день [5].

В 1940 г. она была награждена Медалью Дженуэй 
от Американского Радиевого Общества, а в 1941 г. по-
лучила Золотую медаль от Радиологического общества 

 Северной Америки. Жизнь Эдит Квимби была нераз-
рывно связана не только с физикой, но и с медициной. 
С 1941 г. была доцентом кафедры радиологии медицин-
ского  колледжа Корнельского университета, а с 1942 
по 1954 гг.  — доцентом кафедры радиологической физи-
ки Колледжа врачей и хирургов Колумбийского универ-
ситета, где работала с искусственными радиоизотопами. 
Исследования основывались на применении радиоак-
тивного натрия йодида ля диагностики и лечения рака 
щитовидной железы и опухолей головного мозга. Состо-
яла в Американском физическом обществе и была пре-
зидентом Американского общества радия, была членом 
Консультативного комитета по медицинскому использо-
ванию изотопов, Комиссии по атомной энергии. С 1954 г. 
посвятила себя преподаванию в Колумбийском универ-
ситете. В 1960 г. стала заслуженным профессором ради-
ологии [6].

РАДИОЙОДТЕРАПИЯ ТИРЕОТОКСИКОЗА

Свой вклад в эндокринологию Квимби внесла рабо-
той «О поздних осложнениях лучевой терапии у пациен-
тов с гипертиреозом».

Статья была опубликована в 1949 г. В ней она и ее ко-
манда ответили на вопрос о безопасности проведения 
радионуклидной терапии гипертиреоза с применением 
радиоактивного йода. Опрос проводился среди 70 рент-
генологов и 31 эндокринолога. Респонденты должны 
были ответить на ряд вопросов.
1. Наблюдали ли вы возникновение онкологии щито-

видной железы после радионуклидной терапии ги-
пертиреоза йодом? Если да, определялись ли в щито-
видной железе узлы?

2. Наблюдали ли вы развитие онкологии в окружающих 
тканях после радионуклидной терапии гипертиреоза 
йодом?

3. Видели ли вы возникновение онкологических забо-
леваний в непораженной щитовидной железе, при 
воздействии излучения на эту зону в связи с другим 
заболеванием?

4. Видели ли вы развитие рака щитовидной железы у па-
циентов, которые подвергались лечению гипертире-
оза не лучевыми методами?
Если ответом на один из вопросов являлось «Да», 

то специалист должен был прикрепить историю болезни 
данного пациента.

Всего 71 специалист ответили «Нет» на весь перечень 
вопросов, еще 4 посчитали себя некомпетентными в дан-
ной теме.

На первый вопрос 10 докторов ответили «Да» и при-
слали соответствующие истории болезней. Обобщая их, 
можно сказать, что излучение никак не повлияло на ма-
лигнизацию тканей у кого-либо из этих пациентов. Стоит 
отметить, что в то время технология наработки йода от-
личалась от современной, в состав могли входить приме-
си радиоактивных веществ, что могло сказаться на обра-
зовании неоплазий.

Отвечая на второй вопрос, 8 рентгенологов утвер-
ждали, что они видели развитие рака в окружающих 
тканях — коже шеи — после лучевой терапии гиперти-
реоза. Также были сведения о двух случаях рака горта-
ни, одном случае рака пищевода и одном случае рака 

Рисунок. Эдит Хинкли Квимби.

Клиническая и экспериментальная тиреоидология 2021;17(4):26-29 Clinical and experimental thyroidology. 2021;17(4):26-29doi: https://doi.org/10.14341/ket12542



 КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ28  | Клиническая и экспериментальная тиреоидология /  
Clinical and experimental thyroidology

трахеи.  Пациенты с раком пищевода и трахеи, женщины 
34 и 28 лет, получили довольно большую дозу радиации. 
Стоит отметить, что у обеих позже были выявлены об-
ширные телеангиэктазии в области облученной зоны.

Отвечая на третий вопрос, никто не дал сведений 
о зарегистрированных случаях развития рака в непора-
женной щитовидной железе.

Что касается четвертого вопроса, 9 специалистов за-
явили об увиденных случаях развития рака щитовидной 
железы на фоне лечения гипертиреоза не лучевой тера-
пией.

По результатам данного опроса, можно было 
сделать вывод, что если осложнения и существуют, 
то встречаются довольно редко. Исходя из этого, авто-
ры сделали вывод, что польза от лучевой терапии ра-
диоактивным йодом при гипертиреозе превосходила 
риски дальнейшей малигнизации железы и близлежа-
щих тканей [7]. Эти исследования сделали Эдит Квим-
би пионером в области ядерной медицины и медицин-
ской физики. Стоит отметить, что на сегодняшний день 
технология радиойодтерапии проводится безопасно. 
Многолетний опыт позволил минимизировать радиа-
ционное воздействие, в том числе это заслуга Квимби, 
которая дала первую математическую модель расчета 
терапевтической активности. Сегодня последователи 
применяют современные методы моделирования рас-
пространения элементарных частиц и умеют прогно-
зировать достижения эффекта лечения на предтера-
певтическом этапе.

Помимо этого, будучи плодовитым писателем, она 
сделала ряд публикаций по различным аспектам меди-
цинского применения рентгеновских лучей и радиоак-
тивных изотопов. Эдит Квимби также была соавтором 
широко известной книги под названием “Физические 
основы радиологии”. По мере того, как радиационная 
физика и биофизика становились все более важными 
и актуальными, возникла потребность в профессиональ-
но подготовленных специалистах во всех отраслях этой 
области.

В Колумбийском университете доктор Квимби ока-
зала помощь в разработке двух программ повыше-
ния квалификации. Одна из них подразумевает полу-
чение степени магистра в радиологической физике, 
а другая — докторскую степень в области биофизики. 
И то и другое предполагает сотрудничество значи-
тельной группы профессорско-преподавательского 
состава, что способствовало формированию меж-
дисциплинарной команды специалистов. Несмотря 

на свой уход на пенсию, доктор Квимби все еще актив-
но преподавала в обеих этих программах [8]. Она всег-
да интересовалась профессиональными обществами 
и их деятельностью. Эдит Квимби была приглашенным 
экспертом Американского совета радиологии с 1934 г., 
членом Национального комитета по радиационной за-
щите и измерениям с 1937 г.

Она много путешествовала по Европе и Южной Аме-
рике, принимала участие во многих международных 
и межамериканских конгрессах по радиологии, также 
являлась почетным членом нескольких латиноамери-
канских радиологических организаций.

Ее почести и награды были многочисленными. 
Эдит имеет две почетные докторские степени, одну 
в  Уитмен-колледже и одну в Университете Ратгерса.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

О себе Эдит Квимби говорила: «Моя жизнь была 
счастливой и интересной. Моя профессиональная ка-
рьера началась с области, которая тогда была полна 
захватывающих проблем и которая со временем ста-
ла только увлекательнее. У меня всегда было хорошее 
здоровье и способность работать не покладая рук. 
Я благодарна за поддержку и помощь всем, кто был 
опорой и помогал мне достичь такого успеха. Прежде 
всего, я глубоко обязана доктору Джоаккино Файл-
ле, который заинтересовал меня этой сферой и всег-
да был рядом, критиковал и подсказывал. Также хочу 
выразить благодарность своим коллегам, без которых 
не было бы и десятой части моей работы. Рядом всег-
да был любящий и понимающий муж, гордившейся 
любым моим достижением и готовый помочь реали-
зовать каждую мою идею. Я с уверенностью могу ска-
зать, что моя жизнь прошла прекрасно, я счастливый 
человек!» [4].
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