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31 июля 2026 г. ушел из жизни профессор Паоло Бек-Пеккоц (Paolo Beck-Peccoz) — выдающийся итальянский эндо-
кринолог, один из крупнейших специалистов в области заболеваний гипоталамо-гипофизарно-тиреоидной системы, 
ученый, врач и учитель нескольких поколений эндокринологов.
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IN MEMORY OF PROFESSOR PAOLO BECK-PECCOZ (1943–2026)
On 31 July 2026, Professor Paolo Beck-Peccoz passed away — an outstanding Italian endocrinologist, one of the foremost 
experts in the field of hypothalamic-pituitary-thyroid disorders, a scientist, clinician and mentor to several generations of 
endocrinologists
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31 июля 2026 г. ушел из жизни профессор Паоло 
Бек-Пеккоц (Paolo Beck-Peccoz) — выдающийся итальян-
ский эндокринолог, один из крупнейших специалистов 
в области заболеваний гипоталамо-гипофизарно-тирео-
идной системы, ученый, врач и учитель нескольких поко-
лений эндокринологов.

Его уход стал большой потерей для европейской 
и мировой тиреоидологии. Для многих коллег Паоло 
Бек-Пеккоц был не только признанным научным авто-
ритетом, но и близким другом, человеком, к которому 
можно было обратиться за профессиональным советом, 
поддержкой или помощью и неизменно встретить за-
интересованность и готовность поделиться знаниями 
и опытом.

Паоло Бек-Пеккоц окончил медицинский факуль-
тет Университета Турина, затем специализировался 
по эндокринологии и внутренним болезням. Практиче-
ски вся его последующая профессиональная жизнь была 
связана с Миланским университетом, где он прошел 
путь от молодого врача до профессора и руководителя 

Института эндокринологии. В течение многих лет он ра-
ботал в тесной связи с миланской эндокринологической 
школой, сформированной профессором Giovanni Faglia, 
и впоследствии сам стал одним из ее наиболее ярких 
представителей.

Главным направлением научной деятельности Пао-
ло Бек-Пеккоца является физиология и патофизиология 
системы «гипоталамус–гипофиз–щитовидная железа». 
Его имя неразрывно связано с изучением заболеваний, 
которые сегодня относят к наиболее сложным разделам 
клинической тиреоидологии: ТТГ-секретирующих опухо-
лей гипофиза, синдромов резистентности к тиреоидным 
гормонам, центрального гипотиреоза и других редких 
нарушений.

Работы Паоло Бек-Пеккоца и его коллег сыграли важ-
ную роль в формировании современных представлений 
о синдроме неадекватной секреции ТТГ — состоянии, 
при котором повышение концентраций свободных ти-
реоидных гормонов сочетается с нормальным или повы-
шенным уровнем ТТГ. Именно исследования этой группы 
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помогли сформировать подходы к дифференциальной 
диагностике ТТГ-секретирующих аденом гипофиза и ре-
зистентности к тиреоидным гормонам, включая оценку 
α-субъединицы гликопротеиновых гормонов, функцио-
нальные пробы и последующее использование молеку-
лярно-генетической диагностики. 

Паоло Бек-Пеккоц был одним из признанных миро-
вых экспертов по ТТГ-секретирующим опухолям гипо-
физа. Он был первым автором рекомендаций European 
Thyroid Association 2013 г. по диагностике и лечению 
ТТГ-секретирующих опухолей гипофиза. Его труды 
во многом способствовали тому, что это чрезвычайно 
редкое заболевание перестало восприниматься как 
клинический казус и стало диагностируемой и успешно 
лечимой патологией. 

Характерной чертой его научного мышления было 
постоянное стремление связать клинический фенотип 
с фундаментальной физиологией. Редкий пациент для 
него был не только сложной диагностической задачей, 
но и возможностью лучше понять принципы функци-
онирования эндокринной системы. Именно поэтому 
многие исследования Паоло Бек-Пеккоца, посвящен-
ные редким заболеваниям, имели значение гораздо 
более широкое, чем сами описываемые синдромы. 
За свою научную карьеру профессор опубликовал бо-
лее 400 работ в рецензируемых журналах и книгах. Его 
исследования выходили в ведущих международных 
эндокринологических изданиях и получили широкое 
признание. 

Большой вклад Паоло Бек-Пеккоц внес и в развитие 
европейской эндокринологии как профессионального 
сообщества. Он был секретарем Итальянского общества 
эндокринологов и членом его исполнительного комите-
та, входил в руководящие структуры European Federation 
of Endocrine Societies и European Thyroid Association, уча-
ствовал в организации международных и европейских 
эндокринологических конгрессов. Он также был одним 
из основателей Итальянской тиреоидологической ас-
социации. В 2006 г. его вклад в тиреоидологию был от-
мечен ETA Merck Prize, одной из наиболее престижных 
наград European Thyroid Association. В 2016 г. European 
Society of Endocrinology присвоило ему почетное член-
ство за вклад в развитие эндокринологии и многолет-
нюю работу на благо Общества. 

Отдельная страница его профессиональной био-
графии связана с European Journal of Endocrinology. 

С 1998 по 2007 г. Паоло Бек-Пеккоц был главным редак-
тором журнала. Именно в этот период EJE прошел важ-
ный этап становления и укрепил свои позиции как одно 
из ведущих международных изданий по клинической 
эндокринологии. После завершения его девятилетнего 
руководства редакция журнала особо отмечала его вы-
дающееся лидерство и роль в превращении EJE из срав-
нительно молодого европейского журнала в авторитет-
ное международное издание. 

Однако научные статьи, руководящие должности 
и профессиональные награды лишь отчасти отражают 
значение профессора Паоло Бек-Пеккоца для эндокри-
нологии. Не менее важным наследием стали ученики. 
За годы работы в Миланском университете он воспитал 
несколько поколений эндокринологов и специалистов 
по заболеваниям щитовидной железы. Многие из них 
впоследствии сами стали известными учеными, профес-
сорами и руководителями клинических и научных под-
разделений. Он создал широкую сеть международного 
сотрудничества, благодаря которой исследования ред-
ких заболеваний гипоталамо-гипофизарно-тиреоидной 
системы приобрели действительно международный ха-
рактер.

Коллеги вспоминают, что Паоло всегда был щедр 
на свое время. Его двери оставались открыты для моло-
дых специалистов и уже состоявшихся ученых, желавших 
обсудить сложного пациента, новую научную идею или 
дальнейшее профессиональное развитие. Он искренне 
гордился успехами своих учеников и разделял с ними 
не только профессиональные достижения, но и важные 
события их жизни. Те, кому посчастливилось знать Пао-
ло лично, вспоминают его как яркого и оригинального 
человека. Он не любил формальностей и редко стре-
мился соответствовать привычным ожиданиям. Обладая 
огромной эрудицией и научной интуицией, он умел ра-
доваться жизни, ценил дружбу, общение и хорошую ком-
панию. Именно это сочетание интеллектуальной свобо-
ды, научной требовательности, харизмы и человеческой 
теплоты делало его особенным для многочисленных 
коллег и учеников.

Ушел выдающийся ученый, врач и учитель, во мно-
гом сформировавший современное понимание редких 
заболеваний щитовидной железы и гипофиза. Однако 
он всегда жив в сердцах и трудах своих учеников и кол-
лег, в своих научных работах, которые вдохновляют уче-
ных во всем мире продолжать начатый им путь. 
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